          埃及十三天的的宗教參訪行程 心得    
                         李素華分享

出國旅行對我來說並非第一次,但就在短短幾天決定並完成辦理出國手續,以及聽聞此趟是出去打仗,在心中已新增了前所未有的”第一次”然而我中心此行目的是所有的終結與結案。
在出國的過程一如往常,但登上飛機之前第一次體會如此的不同,要在下飛機之前要完成金剛界曼荼羅37尊,在過程中完全顯現自己所有面對問題的情緒起伏,處理問題的態度,經同行會員互相提攜回到自在心,方老師、 師母、子平上師協助 ,終於在下飛機之前完成了,更深刻的體會是原來一切的人、事、物的完整體悟,融會貫通才能成就法。
在這趟旅行參訪各種教派最大的感受是方老師所提的話，我們所看見的宗教是甚麼﹖有看到淨化心靈、與提升嗎﹖

看見用政治、人制的帶領,所衍生出的種種結果 ,帶給我對宗教面向的寬廣角度與深度,更加上由方老師的帶領去做該做的責任與完成它，更是體會到所學的佛法是如何的落實在生活上去自度度他,自覺覺他 ,才能達到覺行圓滿,每到一個地點,晚上所修的法與過程也留下深刻的體會,在這趟過程中感受上是很戰戰兢兢的直到接受方老師替參加宗教參訪的團員舉行一次基督教的正式受洗與重生後才真的心放開來,帶給我自己旅程上美好的end 。
~~~~~~~~~~~~~生於台灣也蠻幸福的。~~~~~~~~~~~~~~
死是活著的人,修行結果最重要的顯現,死的好不好﹖

死是不能重來的,但我卻能夠在加利利湖,這次與中華阿逸多學會到埃及十三天的的宗教參訪行程中，方老師在加利利湖中，替參加宗教參訪的團員舉行一次基督教的正式受洗，
感受到的重生,真是無價,一切的準備與過程就是為了這一刻的來臨,過去、現在、未來的我三次把生命交付給上帝,就在那當下走過了,只有親身經歷才能體會到的那當下的瞬間的平靜與一的感受,所有所學的就在那當下見真章,是真的還是空的。
接下來要好好做人,是此行回來的人生目標啟動全新我、新思維、新眼界,好好體悟人生在所有人事物法中放入新的我,過去現在未來把握每個當下,每個起心動念,放手去做,創造美好未來,感謝中華阿逸多學會舉辦如此特別的宗教參訪行程,收獲不少,感謝老天爺給我們好天氣也謝謝三位上師照顧及所有同行會員提攜與照顧,更感謝家人婆婆先生孩子及姐妹親人的支持與付出我才能成行。
