
 104 年道場參訪  

  今年度阿逸多學會的道場參訪活動選擇的地點是位於苗栗獅頭山

的圓光寺，最初在探勘的時候其實並沒有將圓光寺列在名單上，而是

從新上任的秘書詠晴找來的寺廟名單中挑選，結果挑選完畢實際去訪

查的時候卻發現很多地點都不適合做為道場參訪的目標。 

 

  就在當天約莫十一點左右，在苗栗峨嵋原先預定的地點再度告吹

之際，忽然看到路邊有的路標指往圓光寺，在好奇心的鼓舞之下一路

開車前進，沒想到這個意料之外的地點竟是如此風光明媚，靈氣環繞，

廟裡的獅嚴洞更是開山住持當初閉關潛修的地方，於是在接受了廟方

的招待之後，便把圓光寺作為這次道場參訪的主要目標。 

 

  在探勘的時候事先已經知道前往圓光寺的山路不太好走，不過廟

方表示遊覽車大車上得去沒有問題我們這才決定叫輛大八，可是實際

搭著遊覽車又是另一回事，一重又一重的髮夾彎讓車輛需要多次往返

倒車才能夠順利通過，司機甚至一度擔心遊覽車最後會上不去，幸好

在湯先生的駕駛技術下有驚無險地順利抵達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  由於交通上的狀況造成時間上有所延遲，不過廟方還是笑容滿面

地迎接我們，現任住持普獻法師給我們長達一小時的開示中，首先提

及了我們團體的名字阿逸多，以及他是如何向其他信眾們說明阿逸多

是甚麼意思，由此道出了我們團體的特徵，在此之前從未有一個寺廟

跟法師能夠如此精闢的瞭解我們，讓大家相當震驚，而後的健康講座

所提及的：「莫吃糖，愈吃愈荒唐；少吃冰，愈吃愈多病。」更是讓學

員們印象深刻。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  司機湯先生跟我們在圓光寺用過午齋之後，便驅車前往下一個地

點：五指山觀音寺，沿途中學員紛紛表示頭暈難過不舒服，以及胸口

有壓力，其實這是五指山上的大量精靈鬼怪跟修羅道眾生聚集過來所

造成的，其中以蛇類最多，經過處理之後山上的空氣才終於改善，呼

吸也比較順暢。 

 

 

 

 

 

 



  五指山的觀音寺很明顯並非佛教寺廟，而是由民間信仰所組成，

裡面拜的是觀音佛祖，上面還有個山洞內供奉王天君，後面有一座塔

拜地母，混雜了佛教與道教的信仰在其中，當初之所以選擇這個地點

的主要目的便是讓學員們瞭解到其中的差異性，雖然並非信仰體系純

粹的就一定比較好，但是這座觀音寺在結構上沒有山門，對外是處於

兩手開開毫無防備的狀態，這也造成了來到此地的精怪以及業障都難

以消化，會一直沉積在廟裡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  灑淨以及修法處理後，我們便前往下一個地點，大山背段的樂善

堂，若在平時，樂善堂後方的古道其實是一處相當適合闔家休閒運動

的好去處，然而我們的行程並沒有辦法讓大家去走這段古道，只能讓

大家從這座百年古剎遺址裡體會前人所遺留下來的點點滴滴。 

 

  樂善堂雖然原先是佛教寺廟，但是由於遭到焚毀，後來才在信眾

的募捐下重建完成，由於缺乏修行人進駐其中，如今已經是當地的觀

光景點之一，雖然有著開闊的景色，卻缺乏廟宇所應有的靈氣，著實

可惜。 

 

  結束了樂善堂簡短的導覽之後，我們便驅車回家，路上讓學員們

在關西休息站稍事修行，並購買一些土特產回家給親朋好友享用，便

結束了這趟道場參訪的旅程。 
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